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Derriere son voile d’'ombres,

elle murmure une fin...

mais aussi I'aube d’un renouveau.
Elle, la nouvelle lune,

nous convie a contempler

a la fois le cycle achevé

et I'ere nouvelle qui s‘annonce.

Esprit, corps et Gme

s’épanouissent dans cette phase lunaire,
favorable au repos,

a l'introspection silencieuse.

Notre créativité s’éveille,
préte d imaginer, ainnover, a transformer...
a s’élancer vers I'avenir.

La lune croissante,

symbole de reprise et d’élan,

nous guide vers une orientation nouvelle,
éclairée par une conscience renouvelée.

Dans cette sensibilité amplifiée,
nos réves prennent forme
et nos vies se réinventent.

Chantel
Fautomne, 2025

Tabulie Rasa



elite
Pegustation

Franschhoek Mosbolletjies
Mosbolletjies, Parmesan, Anis

Amuse Bouche

Tournesol de Printemps
Carottes Marinées, Mousse de Carotte

Huitres et Verger
Huitres de Cancale, Poire, Caviar d’Aquitaine

Saveur d’Afrique du Sud
Biltong, Tartare

Entrées

Mon Petit Jardin
Légumes du Jardin, Velouté de Petits Pois

L’Infusion de IAlchimiste
Langoustines de Bretagne, Légumes anciens, Consommé de tomate
Ou
Soupe du jour
Foie Gras, Truffe, Chou-Fleur

Remise en Bouche

Plat Principal

Le Marché des Lices
Poisson Local du Jour, Vanille, Courgette
Ou
Pigeons Murmures de la Forét
Pigeonneau Royal, Champignons Sauvages, Jus au Vin Rouge et Truffe

Saveurs Finales

Pomme d’Amour
Reblochon de Laetitia Gaborit, Pormme Bretonne, Caramel
QOu
Fées de la Forét de Brocéliande
Chocolat noir, Noisette, Café

Café, Thé et Mignardises

Les Oiseaux et les Abeilles

M P 190 E .
eny par rersonne vre Miel, Yuzu, Feves Tonka



Grandg
Pegdustation

Franschhoek Mosbolletjies
Mosbolletjies, Parmesan, Anis

Amuse Bouche

Tournesol de Printemps
Carottes Marinées, Mousse de Carotte

Huitres et Verger
Huitres de Cancale, Poire, Caviar d’Aquitaine

Saveur d’Afrique du Sud
Biltong, Tartare
Entrées

Mon Petit Jardin
Légumes du Jardin, Velouté de Petits Pois

L’Infusion de FAlchimiste
Langoustines de Bretagne, Légumes anciens, Consommé de tomate

Soupe du jour
Foie Gras, Truffe, Chou-Fleur

Remise en Bouche
Plat Principal

Le Marché des Lices
Poisson Local du Jour, Vanille, Courgette

Pigeons Murmures de la Forét
Pigeonneau Royal, Champignons Sauvages, Jus au Vin Rouge et Truffe
Saveurs Finales
Pomme d’Amour
Reblochon de Laetitia Gaborit, Pomme Bretonne, Caramel

Fées de la Forét de Brocéliande
Chocolat noir, Noisette, Café

Café, Thé et Mignardises

Les Oiseaux et les Abeilles
Menu par Personne: 220 Euro Miel, Yuzu, Feves Tonka



Heeord des
Passionngs

Amuse Bouche
De Sousa
Brut Tradition NV

Mon Petit Jardin
Albert Boxler
Pinot Blanc Réserve 2020

L’'Infusion de FPAlchimiste
Mullineux Winery
Quartz Chenin Blanc 2016

Soupe du jour
Louis Latour
Volnay 2021

Le Marché des Lices
Delas Freres
Clos Boucher Condrieu 2013

Pigeons Murmures de la Forét
Domaine Bouchard Pere & Fils
Nuits-Saint-Georges 2017

Pomme d’Amour
Huet
‘Le Mont’ Vouvray Moelleux 2003

Fées de la Forét de Brocéliande
Niepoort
10 Year Old Tawny Port

Petite Dégustation Accord des Passionnés : Grande Dégustation Accord des Passionnés :
70 Euro par personne 100 Euro par personne



Heeord des
Connaisseurs

Amuse Bouche
Vazart-Coquart
Grand Bouquet Grand Cru Blanc de Blancs 2009

Mon Petit Jardin
Christian Moreau Pere et Fils
Valmur Chablis Grand Cru 2020

L’Infusion de FAlchimiste
Kloster Eberbach
RUdesheimer Riesling Trocken Grosses Gewdchs 2010

Soupe du jour
Olivier Leflaive
Blanchot Dessus Chassagne-Montrachet Ter Cru 2019

Le Marché des Lices
Domaine du Pavillon
Corton-Charlemagne 2017

Pigeons Murmures de la Forét
Kanonkop
Estate Cabernet Sauvignon 2018

Pomme d’Amour
Lafaurie-Peyraguey
ler Cru Classé Sauternes 2005

Fées de la Forét de Brocéliande
Domaine de Beaurenard
Rasteau Red 2012

Petite Dégustation Accord des Connaisseurs : Grande Dégustation Accord des Connaisseurs :
135 Euro par personne 175 Euro par personne



dans Nlecoo

Accord Boissons

Tournesol de Printemps
Mélange Carotte & Gingembre

Huitres et Verger
Citronnade d’Algues Rafraichie

Saveur d’Afrique du Sud
Spritz Agrumé

Mon Petit Jardin
Thé Glacé TWG Douce France

Llnfusion de PAlchimiste
Infusion de Betterave

Soupe du jour
Eau de Sureau

Le Marché de Lices
Julep de Fenouil

Pigeons Murmures de la Forét
Consommeé de Champignons Sauvages

Pomme d’Amour
Elixir de Pomme, Poire et Vanille

Fées de la Forét de Brocéliande
Milkshake de chocolat noir

Petite Dégustation Accord Sans Alcool : Grande Dégustation Accord Sans Alcools :
25 Euro par personne 35 Euro par personne



lergegngs

Canapés
Céréales (Gluten), Oeufs, Lait, Fruits a coque, Sojo

Franschhoek Mosbolletjie
Céréales (Gluten), Oeufs, Lait

Tournesol de Printemps
Lait

Huitres et Verger
Céreéales (Gluten), Oeufs, Lait, Mollusques

Saveur d’Afrique du Sud
Céréales (Gluten), Oeufs, Lait

Mon Petit Jardin
Lait

L’Infusion de PAlchimiste
Lait, Mollusques, Soja

Soupe du jour
Lait

Le Marché de Lices
Céréales (Gluten), Poissons, Lait

Pigeons Murmures de la Forét
Céréales (Gluten), Oeufs, Lait

Pomme d’Amour
Céréales (Gluten), Oeufs, Lait

Fées de la Forét de Brocéliande
Céréales (Gluten), Oeufs, Lait, Fruits a coque

Les Oiseaux et les Abeilles
Qeufs, Lait



